PROGRAMA CONOCE EXTREMADURA:
RUTAS POR ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

ZONA DE ESPECIAL PROTECCION PARA LASAVES
“SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL GUADARRANQUE”
(CANAMERO)

1.- INFORMACION GENERAL SOBRE EL ESPACIO NATURAL

Situado en la parte mas oriental de la comunidad extremefia, Las Villuercas, La Jara y Los Ibores, limitrofes
con Castilla La Mancha, forman un bello compendio de contrastes geograficos, donde sobresalen serranias
con altitudes que superan los 1.200 m. y grandes bosques con especies arboreas como los robles,
alcornoques, castafios, pinos y encinares, destacando a la par sus hermosos valles surcados por profundas
gargantas y coronados por paredes verticales de cuarcitas, que dan a €sta comarca un paisaje espectacular y
muy caracteristico.

Con este motivo, se ha declarado como primer Geoparque de Extremadura la comarca de Villuercas, Ibores
y Jara, por ser un territorio que cuenta con un patrimonio geologico y una estrategia de desarrollo
sostenible.




Las sierras, ordenadas en direccion noroeste y sureste, se encuentran dominadas por el Pico Villuercas, el
mas alto de la zona con 1.689 m. En este ambiente serrano aun se conservan grandes rebafios de cabras que
dan lugar a unos famosos quesos, asi como tierras de laboreo y cultivo de olivos o vides.

El clima de estas latitudes es, probablemente, uno de los mas agradables y benignos de Extremadura, con
una temperatura media anual que oscila en torno a los 15 °C, que sumados a la pluviosidad mas generosa y
que puede llegar a superar los 1000 mm en algunas zonas, hacen de estas serranias y valles una zona
climatologicamente privilegiada, donde la flora se vuelve mas exuberante y abundan los bosques de robles
y castafios.

Los rios Almonte, Ibor, Ruecas, Guadalupejo, Guadarranque y Gualija, forman profundos valles en paralelo
a las sierras, encontrandose en algunos de ellos zonas acotadas para la pesca deportiva de truchas o especies
piscicolas autoctonas.

Con estas condiciones geograficas y climatologicas, logico es pensar que la abundante fauna y flora
existente en estas demarcaciones atraigan durante todo el afio a ornitdlogos, amantes de la observacion de
aves y la naturaleza, amigos del senderismo o aficionados a la recoleccion u observacion de las abundantes
especies micologicas.

Desde época prehistorica encontramos asentamientos en estas tierras, donde abundan en sus abrigos
pétreos, interesantes pinturas esquematicas como las de Cafiamero, Castanar de Ibor o Valdelacasa del Tajo.
De la Edad de Bronce data uno de los hallazgos arqueoldgicos mas interesantes de Extremadura, el llamado
Tesoro de Berzocana.

Sin duda, serd la dominacion romana la que marque historicamente estas serranias y valles, con interesantes
obras hidraulicas o vias de comunicacion, conservandose los restos de un templo romano de la ciudad de
Augustobrida, la antigua Talavera la Vieja, que se puede admirar junto al embalse de Valdecafias a poca
distancia de Bohonal de Ibor.

Paso, durante siglos, de grandes rebafios de ovejas de la mano de la Mesta, la célebre canada segoviana
cruza estas tierras que, en la Edad Media y siglos después, sera utilizada, incluso, por los peregrinos, que se
acercaban hasta el Monasterio de Guadalupe, para cumplir con su devocion hacia la Virgen, cuyo hallazgo
y la posterior edificacion del Real Monasterio ha marcado, sin duda alguna, la historia de esta Comarca.

ENTORNO NATURAL

La exuberante naturaleza que envuelve la Comarca Villuercas, Jara ¢ Ibores, es una de las mejor
conservadas y mas ricas de la region y, por qué no, del pais.

Al contrario de lo que mucha gente piensa, se trata de una zona abrupta, montafiosa, donde los asaltantes de
caminos se escondian a la espera de que pasasen los carros de peregrinacion a Guadalupe.

Es una zona afortunada, llena de rincones emblematicos como el Pico Villuercas, el Puerto de
Arrebatacopas, el Valle del Viejas o el de Santa Lucia, el Hospital del Obispo, el Valle de Guadarranque, el
Estrecho de la Pefla, la Garganta Salobriga, el Castillo de Cabafas...

En Las Villuercas, Los Ibores y La Jara, se pueden realizar un sin fin de actividades al aire libre, como la
caza, la pesca, la recogida de setas, el senderismo, rutas a caballo, rutas nocturnas, deporte de aventura...

Visitar Villuercas, Jara e Ibores es reencontrarse con la naturaleza y comprobar como durante siglos, los
pobladores de estas tierras han sabido aprovechar de modo sostenible sus recursos naturales de manera que
podemos decir que nos encontramos en una zona casi virgen, donde la mano del ser humano ain no ha
llegado a muchos lugares donde los animales encuentran su habitat mas protector y agradecido.




Villuercas -Ibores-Jara es una zona que encierra, varias figuras de proteccion de la naturaleza, puesto que se
trata de una gran reserva natural. Asi, la Zona de Especial Proteccion para las Aves (Z.E.P.A.) “Sierra de
las Villuercas y Valle del Guadarranque”, fue declarada en el afio 2000 a través del Decreto 232/2000 de 21
de Noviembre. Las aves protegidas son uno de los fuertes del turismo que acude a la zona. Ademas,
Villuercas, Ibores y Jara, cuenta con el Corredor Ecologico y de Biodiversidad del Rio Guadalupejo,
declarado en el afio 2003 con motivo de proteger la biodiversidad de este entorno fluvial. Ni que decir tiene
que también cuenta la comarca con uno de los mas espectaculares Monumentos Naturales de la region: la
Cueva de Castafiar de Ibor. Y por supuesto, la zona cuenta con varias formaciones de arboles que fueron
declarados como Singulares por la Junta de Extremadura en el afio 2004, como la Lorera de la Trucha, el
Castafio del Abuelo, el Roble de la Nava o Los Castafios del Calabazas.

2.- ACCESOS

Desde Céceres:
- Tomar la salida N-521 en direccion Trujillo,
la EX-208 y finalmente la EX-102 hasta

Canamero.

Desde Navalmoral de la Mata:

- Tomar la EX-118 hasta Guadalupe y alli la
EX-102 hasta Canamero.

Desde Mérida:
- Tomar la salida Mérida-Badajoz, después la

N-V hasta el tramo enlace Miajadas-Trujillo vy,
en Trujillo, la EX-102 hasta Cafiamero.

3.- LUGARY HORA DE LLEGADA

Para encontrar el Centro de Interpretacion, una vez que lleguéis a Cafiamero, primero hay que coger la
salida en direccion Berzocana, hasta el cruce que hay en la piscina municipal, después ir hacia la derecha,
en direccion al Embalse Cancho del Fresno y seguir esta direccion, hasta llegar al Centro de Interpretacion,
(un poco antes del pantano); para aparcar, en la entrada del Centro lo puede hacer, espaciosamente, un
autobus, pero si hubiera algun otro vehiculo, puede seguir unos 50 metros mas, llegar hasta el pantano y
dejar alli el autobtis o también dar alli la vuelta.

4.- CONTACTOS

Ubicacion:
Cafiamero. En la Sierra de la Madrila,
junto al embalse del Cancho del Fresno..
Tel.contacto: 927 36 90 02- 927 36 94 57 (Monitor@)

Consejeria de Agricultura, Desarrollo Rural, Medio Ambiente y Energia
Direccion General del Medio Natural
Tfnos.: 924 00 61 43 (R.P.V. 66143) —924 00 61 30 (R.P.V. 66130)

eguipamientos.ambientales@j untaextremadura.net
www.extremambientes.es



mailto:equipamientos.ambientales@juntaextremadura.net
http://www.extremambientes.e

5.- PROGRAMA EDUCATIVO

ACTIVIDAD 1: Visita guiada al Centro de Interpretacion

El Centro de Interpretacion dela Z.E.P.A. Sierra de las Villuercas y Valle del Guadarranque, esta
concebido como un espacio en equilibrio, con el excepcional medio que le rodea, donde el visitante podra
sumergirse, facilmente, en un mundo rico y variado por su flora y fauna.

Su funcion principal es informar, orientar y favorecer el acercamiento de los visitantes al medio natural,
fomentando su valoracion, conservacion y disfrute.

Al encontrarnos en una Zona de Especial Proteccion de Aves (ZEPA), se resalta sobre todo el valor
ornitologico de la Sierra de las Villuercas y Valle del Guadarranque.

El Centro de I nterpretacion cuenta con 4 salas:

Un Aula dotada de un completo Sistema Audiovisual, que pone en relieve
la naturaleza, el patrimonio cultural y social de la Comarca, con un
cortometraje, realizado expresamente para el Centro.

Otra titulada "Aproximacidén al Territorio" tiene exposiciones
didacticas sobre la Red Natura 2000, los Espacios Naturales
Protegidos, los Arboles Singulares, la excepcional Cueva de
Castafiar de Ibor, las Energias Renovables, la Geologia y la
Geomorfologia, los Productos tipicos, los Usos tradicionales,
la Huella del hombre, la Pintura Rupestre Esquematica, y finalmente un expositor etnografico; donde
ademas, se ubican dos pantallas de ordenador tactiles, con toda la informacion ofrecida en el Centro de
Interpretacion, juegos didacticos, al igual que otros datos de interés (alojamientos, restaurantes...).

Una tercera destinada a tratar "Los Espacios y Especies" de

la zona ZEPA. En ella descubriremos todos los animales que
se hallan en la Comarca con una mencion especial a las

aves. También se presentan los diferentes habitats y
formaciones vegetales, ademas hay una zona denominada
"Espacio para Sentir" donde el visitante podra poner a pruecba
los sentidos descubriendo la esencia biofaunistica de la
ZEPA.

Finalmente, contamos con una maqueta interactiva de la Comarca
Villuercas-Ibores y Jara, donde el visitante podra hacerse una idea
mas real de lo escarpado de estas sierras; ademas de una terraza,
un mirador natural y dos telescopios para apreciar detalladamente
a las aves y sus crias, los mamiferos, la flora...




ACTIVIDAD 2: Visitaal Vivero Forestal

Junto al rio Ruecas, podemos visitar las instalaciones

del Vivero de Cafiamero de Plantas Autoctonas,

encargado principalmente de la propagacion de especies
vegetales autoctonas de alto valor ecologico, contribuyendo
cada afio con miles de alcornoques, encinas y otras especies
a mejorar la cobertura vegetal del suelo extremefio.

Tiene ademas, un Aula de la Naturaleza, donde el Capataz nos explicara
de un modo ameno la utilidad y diversidad del trabajo de repoblacion de
especies autoctonas, destacando, el Loro o Prunus Lusitanica, también
llamado “arbol de las nieblas”, cuyo origen debemos remontar

al terciario, quedando en la actualidad relegado, a algunos lugares
privilegiados, como las riveras villuerquinas.

ACTIVIDAD 3: Visitaalaspinturasrupestresde" La Cuevadela Chiguita"

En medio de un paisaje excepcional, a unos 100 metros del Centro de Interpretacion, nos encontraremos
con uno de los tramos mas bellos de la rivera del Ruecas, junto a la piscina natural, llamada "La Nutria" y
con zona acondicionada para hacer un descanso y llenar el estdbmago; podemos visitar, uno de los
numerosos abrigos, repartidos por el curso del rio Ruecas, llamado "La Cueva de la Chiquita", con pinturas
rupestres del Calcolitico, que nos trasladaran a otro tiempo.

ACTIVIDAD 4: Ruta a piedesde d Puerto de Ber zocana hasta Cafamero

Dificultad: Media/Baja. 4 km aproximadamente.

Descripcidon: Partiremos del Puerto de Berzocana, bajando por bosques de robles, castafios y pinares, por un
camino de tierra, observando la abundancia y diversidad de la flora y de su fauna, como jabalies, venados o
corzos, que con un poco de suerte veremos o en cualquier caso, observaremos sus huellas y costumbres.

6.- INFORMACION COMPLEMENTARIA.

- Para aparcar, es conveniente dejar el coche en el espacio que hay en la entrada, fuera del recinto del
Centro de Interpretacion. Los autobuses, pueden dar la vuelta, en el pantano "Cancho del Fresno" y aparcar
fuera del recinto del Centro.

- La comida corre a cargo de cada uno de los miembros del grupo visitante. El lugar mas indicado para
realizarla, puede ser las proximidades del Centro de Interpretacion o cualquier otro lugar de la ZEPA,
poniendo especial cuidado siempre en no dejar basura.

- El Centro ademas, tiene acceso con rampa, habilitado para minusvalidos.

7.- ACTIVIDADESALTERNATIVAS

‘n el caso de que las condiciones meteorologicas sean desfavorables para realizar la ruta guiada por el
espacio natural, ésta se reducira a la visita del Centro de Interpretacion y/o Vivero Forestal.

8.- CONSEJOSPARA LAVISITA

- Es importante confirmar la visita a las monitoras con al menos una semana de antelacion, y ser puntuales,
para ajustarnos al buen desarrollo de la misma.

- Es aconsejable, llevar ropa deportiva y calzado cémodo, preferiblemente de montafia; para estar bien
hidratados, llevaremos una botella pequefia de agua en la mochila. Si el tiempo esta lluvioso, se recomienda




traer chubasquero y paraguas, al igual que si hace buen tiempo una gorra, prismaticos y camara de fotos.
También es aconsejable que se estudie, en el aula, el ecosistema y el entorno de la visita.

En el Centro de Interpretacién:

- Escucha a los monitores, hay muchas cosas interesantes que aprender.
- No tocar nada sin permiso de los guias o profesores que acompaiian al grupo.

Cuando se realice la Ruta:

I Salirse de las rutas establecidas es mala decision, podemos perdernos. No te alejes de la ruta
marcada por los monitores.

I No debemos entrar en fincas privadas sin permiso de los propietarios.

I Todas las puertas y cancelas que necesitemos abrir a nuestro paso deberan quedar cerradas, pues
podriamos ocasionar graves problemas si se escapa el ganado.

I Basuras y restos son el peor recuerdo que podemos dejar de nuestra visita.

I Tocar, oler y observar es mejor que arrancar la flora. Dejemos que otros disfruten de lo que a todos
nos gusta.

I Si hacemos demasiado ruido, molestaremos a las especies y las posibilidades de observar y escuchar
seran escasas.

I Las sefiales o0 mesas de los merenderos estan ahi para servirte, ayidanos a conservarlos para que
otros puedan utilizarlos.




